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โครงการปฏิบตักิารระดบัชาตเิพ่ือวางแผนป้องกนั 

และดแูลรักษาความพิการแตกํ่าเนิดในประเทศไทย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
   

 
 
 

   
 
 
 

 

สมาคมเพื่อเดก็พกิารแต่กาํเนิด 

(ประเทศไทย) 

 
 

 
 

ในกรณีที่มีความผดิปกตขิองแขนขา

เพียงอย่างเดียวโดยไม่พบความผดิปกตขิอง

อวัยวะอื่นร่วมด้วยและไม่เข้ากับกลุ่มอาการใด 

โอกาสการเกิดความพกิารแขน-ขาซํา้ ทัง้ในลูก

คนต่อไปและลูกของผู้ป่วย มีประมาณร้อยละ 

1-3 ซึ่งมากกว่าประชากรทั่วไปเพียงเล็กน้อย 

แต่หากพบความผดิปกตขิองอวัยวะอื่นร่วม

ด้วยและมีประวัตคิวามพกิารในครอบครัวต้อง

สงสัยความผดิปกตทิางพันธุกรรม ควรส่งต่อ

กุมารแพทย์หรือแพทย์เฉพาะทางเวชพันธุ -

ศาสตร์เพื่อรับคาํปรึกษาต่อไป 

ภาวะแขนขาพกิารแต่กาํเนิดวนิิจฉัยได้

  
 

การวินิจฉยัสามารถเหน็ได้ชดัเจนจากการ

ตรวจร่างกาย พบมีแขน ขา นิว้มือ หรือนิว้เท้าไม่

ครบตามปกติ ซึง่หมายรวมถงึทัง้ แขน-ขาสัน้ ขาด

หาย หรือนิว้เกินกวา่ปกติ บางรายอาจมีความ

ผิดปกติของแขนขาเพียงอยา่งเดียว หรือในบางราย

อาจมีความผิดปกติของอวยัวะสว่นอืน่ๆ ร่วมด้วย 

ซึง่อาจเข้าได้กบักลุม่อาการท่ีมีสาเหต ุ

จากพนัธกุรรม 

ภาวะแขนขาพกิารแต่กาํเนิด 

สามารถเกดิซํา้ได้หรือไม่? 
 

ภาวะแขนขาพกิารแต่กาํเนิด 

ติดตอ่ขอข้อมลูเพ่ิมเติมได้ท่ี 

แพทย์ในโรงพยาบาลใกล้บ้านของทา่น 



 

 

ภาวะแขนขาพกิารแต่กาํเนิด

(Limb anomalies) คือความผดิปกตขิองแขน

ขา เกิดจากทารกในครรภ์ไมมี่การสร้างหรือมีการ

สร้างแขนขาท่ีผิดไป เป็นความพิการของร่างกายท่ี

เห็นได้ชดัตัง้แตห่ลงัเกิด ตวัอยา่งเชน่  โรคเท้าปกุ 

แขนขาด ขาขาด  และโรคข้อยดึแตกํ่าเนิด เป็นต้น 

ซึง่มีความรุนแรงได้หลากหลายและทําให้การ

ทํางานของแขนขาและมือเท้าผิดปกตไิป  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

การรักษาในผู้ ป่วยแตล่ะรายอาจแตกตา่งกนั

ไปโดยพจิารณาจากความผดิปกตนิัน้จํากัด

ความสามารถในการทํากิจวตัรประจําวนั การใช้งาน 

การยืนเดนิ สว่นในแงก่ารรักษาเพ่ือความสวยงามอาจ

พิจารณาเป็นรายๆ ไป 
 

 
อบุติัการณ์ของภาวะแขนขาพิการ 

แตกํ่าเนิดพบประมาณ 2 ใน 1,000  

ของทารกแรกเกิดมีชีพ สาเหตขุองภาวะนี ้

มีได้หลากหลาย    สาเหตกุารเกิดสว่นใหญ่มกัไม่

ทราบแน่ชดั สาเหตท่ีุเป็นไปได้ ได้แก่ การใช้ยาท่ี

มีผลกบัทารกในครรภ์ สารพิษ หรือการติดเชือ้ใน

ระยะ 4 -8 สปัดาห์แรกของการตัง้ครรภ์ซึง่เป็น

ระยะท่ีมีการสร้างแขนขาของทารก  อาจเป็น

อาการแสดงหนึง่ของความผิดปกติของพนัธกุรรม 

หรือสารกอ่ความพิการ 
 

ภาวะแขนขาพกิารแต่กาํเนิดคืออะไร? 
 

ภาวะแขนขาพกิารแต่กาํเนิดพบได้บ่อยแค่

ไหนและเกิดจากอะไร? 

 

ภาวะแขนขาพกิารแต่กาํเนิดสามารถ

รักษาได้หรือไม่  
 

แขนขาขาดหาย  พจิารณาให้อวยัวะเทียมใน

เวลาท่ีเหมาะสมตามระดบัพฒันาการของเดก็ 

แขนเทียม  พิจารณาให้เม่ือเดก็เร่ิมถือของด้วย

สองมือ เร่ิมนัง่ทรงตวั หรืออายปุระมาณ 6 เดือน 
 

ขาเทียม  พิจารณาให้เม่ือเดก็เร่ิมเกาะยืน หรือ

อายปุระมาณ 1 ปี 
 

นิว้เกนิหรือพังผืดระหว่างนิว้  รักษาโดยการ

ผา่ตดั เพ่ือเพิ่มประสิทธิภาพการใช้งานและความ

สวยงาม แนะนําให้ทําในวยัก่อนเข้าโรงเรียนเพ่ือ

ลดปัญหาทางจิตใจและสงัคม  
 

ภาวะแขนขาพกิารแต่กาํเนิด 

(Limb anomalies) 

 
 

 ส่งพบแพทย์เวชศาสตร์ฟ้ืนฟู 
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