
 

 

 

ภาวะหลอดประสาทไม่ปิด 

Congue nihil imperdiet doming id quod mazim 
placerat facer minim veni am ut wisi enim ad 
minimeniam, quis erat nostr uexe 
rci tation ullamcorper nostru exerci tation ullam 
corper et iusto odio dig nissim qui blandit 
praesent lupta. Tummer delenit  
augue duis dolore te feugait nulla facilisi. Con 
erattis sectetuer adip iscing elit, sed erat diam 
nonummy nibh magna erat. 

สมาคมเพื่อเดก็พกิารแต่กาํเนิด 

(ประเทศไทย) 

การป้องกันภาวะหลอดประสาทไม่ปิด 

ภาวะหลอดประสาทไมปิ่ดมีโอกาสเกิดซํา้ใน

บตุรคนถดัไปสงูกวา่ประชากรทัว่ไป การป้องกนัทํา

ได้โดยให้หญิงวยัเจริญพนัธุ์รับประทานวิตามิน 

โฟลิก 400 ไมโครกรัม อย่างน้อย 1 เดือนก่อนการ

ตัง้ครรภ์จนถงึอายคุรรภ์ 12 สปัดาห์ หรือหญิงท่ี

เคยมีบตุรเป็นโรคหลอดประสาทไม่ปิด ป้องกนัการ

เกิดซํา้โดยรับประทานวิตามินโฟลกิ 4000 

ไมโครกรัม อย่างน้อย 1 เดือนก่อนการ

ตัง้ครรภ์ จนถงึอายคุรรภ์ 12 สปัดาห์ 

การวนิิจฉัย 

 สูตแิพทย์สามารถให้การ

วินิจฉัยก่อนคลอดได้โดยการ

ตรวจด้วยเคร่ืองตรวจคล่ืนเสียง

ความถี่สูงหรืออัลตราซาวนด์

ตัง้แต่อายุครรภ์ 13 สัปดาห์  
 

ภาวะแทรกซ้อน เชน่ ข้อสะโพกและข้อเขา่ยดึตดิ 

อมัพาตของขาจากความผดิปกตขิองไขสนัหลงัท่ีควบคมุ

การเคล่ือนไหว นํา้คัง่ในโพรงสมองจําเป็นต้องใสส่าย

ระบาย ปัสสาวะคัง่ต้องได้รับการสวนออก เป็นต้น 

สนบัสนนุโดย 

การรักษา 

ทําการผ่าตดัแก้ไข ฟืน้ฟ ูทํากายภาพบําบดั 

และเฝ้าระวงัภาวะแทรกซ้อนท่ีอาจเกิดขึน้ 

การทาํกายภาพบาํบัดสามารถทําได้เอง หรือดดัแปลง

อปุกรณ์เพ่ือช่วยเหลือผู้ ป่วยได้โดยใช้วสัดท่ีุมีในชมุชน 

การดดัข้อเท้าป้องกนัข้อ

เท้าตดิ 

การประดษิฐ์อปุกรณ์ชว่ย

พยงุตวัเวลายืน 

ตัวอย่างการทาํกายภาพบาํบัดและอุปกรณ์ช่วยเหลือ 

โครงการปฏิบตัิการระดบัชาติเพ่ือวางแผนป้องกนัและดแูล

รักษาความพิการแตกํ่าเนิดในประเทศไทย 

ติดตอ่ขอข้อมลูเพ่ิมเติมได้ท่ี 

แพทย์ในโรงพยาบาลใกล้บ้านของทา่น 

 
 
 



 
 ภาวะภาวะหลอดประสาทไม่ปิดหลอดประสาทไม่ปิด  

((NNeeuurraall  ttuubbee  ddeeffeeccttss))  

เป็นความพกิารแต่กาํเนิดที่พบได้บ่อย 

สามารถนําไปสู่ความพกิารทางร่างกายที่

รุนแรงจนถงึเสียชีวิตได้ เกดิจากหลอด

ประสาทเช่ือมปิดไม่สมบูรณ์ในครรภ์

มารดา ช่วงระหว่างที่ตัวอ่อนมีอายุได้  

23-28 วันหลังปฏสินธิ 

ภาวะ หลอดประสาทไม่ปิด มีความ

รุนแรงแตกต่างกันออกไป ตัง้แต่

ผิดปกตน้ิอยมาก เช่น  กระดูกสันหลัง

โหว่ อาจพบเพียงกระจุกขน ถุงนํา้ หรือ

ก้อนท่ีบริเวณกลางหลัง ไปจนถงึภาวะ

ไม่มีกะโหลกศีรษะและไร้สมองใหญ่ซึ่ง

รุนแรงถงึชีวติ 

ภาวะกระดูกสันหลังโหว่ 

สาเหตุ เกิดจากทัง้ปัจจัยทางพันธุกรรมและส่ิงแวดล้อม 

เช่น ภาวะขาดวิตามินโฟลิกในมารดา ได้รับยาหรือสารเคมี

ระหว่างตัง้ครรภ์ เช่น ยากันชัก มารดาเป็นเบาหวาน 

 
 

 

กระดูกสันหลังโหว่ที่

พบเพียงกระจุกขนที่

กลางหลัง 

เนือ้สมองและเยื่อหุ้มยื่นออกมาทางท้ายทอย 

ภาวะไม่มีกะโหลกศีรษะและไร้

สมองใหญ่  

เนือ้สมองโผล่ย่ืนออกมาจากช่อง

กะโหลก  

ทารกมีอาการรุนแรง มักเสียชีวิตหลังคลอดไม่นาน 

ภาวะกระดูกสันหลังโหว่ ร่วมกับมี

ไขสันหลังย่ืนออกมา  

ก้อนไขสันหลังบริเวณเหนือก้นกบ 
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