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เพดานโหว่ 

ปากแหว่งเพดานโหว่   

 อุบัตกิารณ์  ในประเทศไทย 

      พบ  1  ราย ตอ่ทารกเกิดมีชีพ 1,000 ราย 

 สาเหตุ  จากพันธุกรรม และ สิÉงแวดล้อม 

1. ปัจจยัทางพนัธกุรรม ในครอบครัวทีÉเคยมี คนเป็น

ปากแหว่งเพดานโหว่ จะมีความเสีÉยงเกิดความ

พิการซํ Êาในญาติใกล้ชิดสงูกวา่ครอบครัว 

คนทัÉวไปทีÉไมเ่ป็น 

2. ปัจจัยสภาวะแวดล้อม เช่น ภาวะโภชนาการไม่

เหมาะสมในมารดาทีÉตั Êงครรภ์ 

 แบ่งประเภท ของ ปากแหว่งเพดานโหว่ 

1. ปากแหวง่อยา่งเดียว (ข้างเดียวหรือสองข้าง) 

2. ปากแหวง่และเพดานโหว ่(ปากแหวง่ข้างเดียว 

หรือ สองข้าง ) 

3. เพดานโหวอ่ยา่งเดียว 

การรักษา 

การให้นมทารก 

ควรให้ทารกอยู่ในท่านัÉงศีรษะสงูเอนหลงัเล็กน้อย

เพืÉอป้องกนัการสําลกั ควรจบันัÉงและลบูหลงัเพืÉอไลล่ม

ทีÉทารกกลนือากาศเข้าไป และให้พกัเหนืÉอยบอ่ยๆ 

การใช้เพดานเทยีม (ในรายทีÉมีเพดานโหว)่ 

ให้ทนัตแพทย์ใสเ่พดานเทียม   จะช่วยให้ทารกดดู

นมและกินอาหารได้ดีขึ Êน  แม่สามารถถอดเพดาน

เทียมมาทําความสะอาดวนัละ 1-2 ครั Êง 

การเยบ็ริมฝีปาก  (ในรายทีÉมีปากแหวง่ ) 

แพทย์สามารถเย็บปิดรอยแยกริมฝีปากทารกก่อน

อาย ุ3 เดือน 

การเยบ็ปิดเพดานโหว่ (ในรายทีÉมีเพดานโหว)่ 

การเย็บปิดเพดานโหวท่ําเมืÉอทารกอาย ุ 

9 เดือน ถงึ 1 ปี  ก่อนเด็กจะเริÉมพดู 


