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เศรษฐกิจพอเพียง 
          

เศรษฐกิจพอเพียง เปนปรัชญาท่ีพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวทรงมีพระดํารสัช้ีแนะแนวทางการดําเนินชีวิตและการปฏิบัติ
แกประชาชน โดยยึดหลัก “ทางสายกลาง” ทามกลางมรสุมเศรษฐกิจ
ท่ีตองเผชิญอยูในปจจุบัน 

 
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลักปฏิบัติ 

ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง 

- โดยพ้ืนฐานคือ การพ่ึงตนเองเปนหลัก 
- พิจารณาถึงความพอดี พอเหมาะ พอควร 

สมเหตุสมผล 
- การสรางความสามัคคีใหเกิดบนพ้ืนฐานของความ

สมดุล 
- ครอบคลุมท้ังทางดานจิตใจ สังคม เทคโนโลยี 

ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดลอมและเศรษฐกิจ 

 

หลักของความมีเหตุผล 
- ยึดความประหยัด ลดความฟุมเฟอย 
- ยึดถือการประกอบอาชีพดวยความถูกตอง สุจริต 
- ละเลิกการแกงแยงผลประโยชน และแขงขันในทาง

การคาขาย ประกอบอาชีพแบบตอสูกันอยางรุนแรง 
- ไมหยุดนิ่งท่ีจะหาทางท่ีดี ลด เลิกสิ่งยั่วกิเลสใหหมด

สิ้นไป เพ่ิมพูนรักษาความดี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.namchun.go.th/


 
 
 
 

 
หลักของความพอประมาณ  

(พอดี 5 ประการ) 
1. พอดีดานจิตใจ มรจิตสํานึกท่ีดี เอ้ืออาทร 

ประนีประนอม นึกถึงประโยชนสวนรวม 
2. พอดีดานสังคม ชวยเหลือเก้ือกูล รูรักสามัคคี สราง

ความเขมแข็งใหครอบครัวและชุมชน 
3. พอดีดานทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม รูจักใช

และจัดการอยางฉลาด รอบคอบและเกิดความยั่งยืน
สูงสุด 

4. พอดีดานเทคโนโลยี รูจักใชเทคโนโลยีท่ีสอดคลองตอ
ความตองการ เปนประโยชนตอสภาพแวดลอม
สวนรวม และพัฒนาจากภูมิปญญาชาวบาน 

5. พอดีเศรษฐกิจเพ่ิมรายได ลดรายจาย ดํารงชีวิตอยาง
พอควร พออยู พอกิน สมควรตามอัตภาพ และฐานะ
ของตน 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

คํานิยาม 

ความพอเพียงจะตองประกอบดวย ๓ คุณลักษณะ พรอม ๆ กัน ดังน้ี 

ความพอประมาณ: หมายถึง ความพอดีท่ีไมนอยเกินไปและไม
มากเกินไปโดยไมเบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชนการผลติและการ
บริโภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ  

ความมีเหตุผล: หมายถึง การตัดสินใจเก่ียวกับระดับของความ
พอเพียงน้ัน จะตองเปนไปอยางมเีหตุผลโดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ี
เก่ียวของตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนจากการกระทําน้ัน ๆ 
อยางรอบคอบ  

การมภีูมิคุมกันท่ีดีในตัว: หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับ
ผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงดานตาง ๆ ท่ีจะเกิดข้ึนโดยคาํนึงถึง
ความเปนไปไดของสถานการณ ตาง ๆ ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคตท้ัง
ใกลและไกล 

เง่ือนไข 

การตัดสินใจและการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ใหอยูในระดับพอเพียงน้ัน

ตองอาศัยท้ังความรู และคุณธรรมเปนพ้ืนฐาน กลาวคือ 
เง่ือนไขความรู: ประกอบดวย ความรอบรูเก่ียวกับวิชาการ

ตาง ๆ ท่ีเก่ียวของอยางรอบดาน ความรอบคอบท่ีจะนําความรู
เหลาน้ันมาพิจารณาใหเช่ือมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผน และ
ความระมัดระวังในข้ันปฏิบัต ิ 

เง่ือนไขคุณธรรม: ท่ีจะตองเสรมิสรางประกอบดวย มีความ
ตระหนักในคณุธรรม มีความซื่อสตัยสุจริตและมคีวามอดทน มีความ
เพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต  

 

 

แนวทางปฏิบัติ/ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 

ผลจากการนําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตใช คือ การ

พัฒนาท่ีสมดลุและยั่งยืน พรอมรบัตอการเปลี่ยนแปลงในทุกดาน ท้ัง

ดานเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดลอม ความรูและเทคโนโลย ี
 

 
 
 

  

“...พอเพียง มีความหมายกวา้งขวางยิ่งกว่า

น้ีอีก คือคาํวา่พอ ก็พอเพียงน้ีก็พอแค่

น้ันเอง คนเราถา้พอในความตอ้งการก็มี

ความโลภนอ้ย เม่ือมีความโลภนอ้ยก็

เบียดเบียนคนอ่ืนนอ้ย ถา้ประเทศใดมี

ความคิดอนัน้ี มีความคิดวา่ทาํอะไรตอ้ง

พอเพียง หมายความวา่พอประมาณ 

ซ่ือตรง ไมโ่ลภอยา่งมาก คนเราก็อยูเ่ป็น

สุข พอเพียงน้ีอาจจะมี มีมากอาจจะมีของ

หรูหราก็ได ้แต่วา่ตอ้งไมไ่ปเบียดเบียนคน

อ่ืน...” 

 

พระราชดํารสั เน่ืองในโอกาสวนัเฉลมิ        

พระชนมพรรษา  

ณ ศาลาดุสดิาลยั วนัที่ ๔ ธนัวาคม ๒๕๔๑ 
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