
โรคเอดสคอือะไร ? 

      โรคเอดสหรือโรคภูมิคุมกันบกพรอง(AIDS: 

Acquired Immune Deficiency Syndrome)เกิด
จากการติดเช้ือไวรัสที่มีช่ือวา ฮิวแมนอิมมิวโน

เดฟเซียนซีไวรัส(Human Immunodeficiency 

Virus : HIV)หรือเรียกยอๆวาเช้ือเอชไอว ีโดย
เช้ือเอชไอวีจะเขาไปทําลายเซลลเม็ดเลือดขาวที่
มีหนาที่สรางภูมิคุมกันโรค ทําใหผูปวยที่ติดเช้ือมี
ภูมิคุมกันตํ่าลงจนรางกายไมสามารถตานทาน
เช้ือโรคไดอกี โรคตางๆ(หรือเรียกอีกนัยหน่ึงวา 
โรคฉวยโอกาส)จึงเขามาซํ้าเติมไดงายเชน วัณ
โรค ปอดบวมติดเช้ือในระบบโลหิต เช้ือรา ฯลฯ
และ ทําใหผูปวยเสียชีวิตในที่สุด 
 

 

โรคเอดสเปนกบัใครบาง ? 

สมัยกอนผูที่ติดเชื้อมักจะเปนพวกรักรวม
เพศ หรือฉีดยาเสพตดิเขาเสน ปจจุบัน

พบวาการติดเชื้อ HIV พบไดใน วัยรุน 
คนทํางาน ผูที่มีเพศสัมพันธกับหญิงอ่ืน 
แมบาน คือสามารถพบไดท่ัวๆไป ดังน้ัน

ทุกคนเส่ียงตอการติดเชื้อ HIV หากไม
ปองกันหรือประมาท โดยเฉพาะผูทีม่ี
พฤติกรรมเส่ียงตอการติดเชื้อ 

 

 

อาการของโรคเอดส 
อาการของโรคเอดสมีทั้งหมด 3 ระยะคือ 

      ระยะที่1 : เปนระยะที่ยังไมปรากฏอาการ
ผูปวยมีสุขภาพปกติ บางรายอาจมีอาการเหมือน
การติดเช้ือไวรัสทั่วๆไปเชน มีไข ผื่นตามตัว 

อาการมักเกิดเวลาส้ันๆ และหายไปเองหลังจาก
น้ันผูปวยจะไมมีอาการใดๆเลย 

      ระยะที่2 : ระยะที่เร่ิมมีอาการหรือระยะที่มี
อาการสัมพันธ กับเอดส  ผูปวยจะเร่ิมมีอาการ
อยางใดอยางหน่ึง หรือหลายอาการพรอมกัน 
เชน ลิ้นเปนฝา ติดเช้ือราในชองปากนํ้าหนักลดมี
ไขทองเสียเร้ือรังและโรคเริมเปนตน 

      ระยะที่3: เปนระยะโรคเอดสเต็มขั้น ผูปวยจะ
มีอาการเหมือนระยะที่2 และติดเช้ือโรคอื่น
เพ่ิมเติมขึ้นอีก เพราะภูมิตานทานของรางกายถูก
ทําลาย ความผิดปกติของระบบตางๆของรางกาย
จึงปรากฏ เชนการติดเช้ือในระบบทาง  เดิน
อาหาร ระบบประสาท บางรายอาจเกิดมะเร็งใน
หลอดเลือด หรือ ตอมนํ้าเหลือง 

การตดิตอของโรคเอดส 

1. ทางเพศสัมพันธ การไมใชถุงยางอนามัยไม
วาชายกับชาย ชายกบัหญิง หรือหญิงกับ
หญิงทั้งชองทางธรรมชาติ หรือไมธรรมชาติ 

 



2. การรับเช้ือทางเลือด ใชเข็มหรือกระบอกฉีด
ยารวมกับผูติดเช้ือเอดส มักพบในกลุมผูฉีด

ยาเสพติด รับเลือดขณะผาตัด หรือเพ่ือรักษา
โรคเลือดบางชนิด ในปจจุบันเลือดที่ไดรับ
บริจาคทกุขวด ตองผานการตรวจหาการติด

เช้ือเอดส และจะปลอดภัยเกือบ 100% 

3. จากแมสูทารก ติดเช้ือจากแมที่ติดเช้ือเอดส 
การแพรเช้ือจากแมสูลูก ผูหญิงที่ติดเช้ือ
เอดสหากต้ังครรภและไมไดรับการดูแลอยาง

ดี เช้ือ HIV จะแพรไปยังลูกไดในอัตรารอย

ละ30 

การปองกนัโรคเอดส 

เราสามารถปองกัน โรคเอดส ได โดย 

 1. การมีเพศสัมพันธตองแนใจวาคูครองไมมีเช้ือ
เอดสหากไมแนใจควรสวมถุงยางอนามัย ทุกคร้ัง
ที่มีเพศสัมพันธ 

2. ผูที่มีพฤติกรรมเส่ียง เชน ขายบริการทางเพศ 
หรือชาย-หญิงที่มีคูนอนหลายคน หรือมี 
เพศสัมพันธกับผูอื่นที่มิใชคูครองของตน ควร
ตรวจเลือดเพ่ือหาเช้ือเอดส ถาพบจะไดปองกัน
ไมใหเช้ือแพร ไปถึงผูอื่นอีก 

3. กอนแตงงานควรตรวจเอดสท้ังชายและหญงิ 
และเม่ือแตงงานแลวควรมีความรับผิด ชอบตอ

ครอบครัวโดยไมนําตัวเองไปรับเช้ือหรือไมนํา
เช้ือมาแพรใหคูครอง  

4. สตรีที่ติดเช้ือเอดสควรขอรับคําแนะนํากอน
การต้ังครรภ เพราะเช้ือเอดสสามารถผาน ไปยัง
ทารกในครรภได 

5. ถาจําเปนตองใชเข็มฉีดยา ตองใชเข็มฉีดยาที่
สะอาดและไมใชเข็มฉีดยารวมกับผูอื่น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

องคการบรหิารสวนตาํบลน้าํชนุ 
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